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Det hander i Farsta

Hostlovet i Farsta kommer ha ett rikt utbud av
aktiviteter. | denna broschyr hoppas vi att du hittar
mycket roligt och spdnnande!

Ha ett bra hostlov!

%%

For aktuell

Gunilla Ekstrand l“f‘;”d’“‘l"h“ °"‘dde‘

E ag stadasdelen anoranar:
Stadsdelsdi rektor" . vénd er till fritidsgardarna
Farsta stadsdelsforvaltning och parklekarna.

Kontaktlista finns
pa sid 14 & 16.

Facebook:
@facebook.com/farstasdf

Instagram:
@farstasdf

(ndstan)
Alla aktiviteter
ar GRATIS!

tion for dndringar.



Apparat

Apparat dr en cirkusforestdllning som presenterar alternativa, ovdntade
perspektiv och upplevelser. Den dr fullspdckad med uppfinningsrikedom
och fantasi dar former, maskiner och fysiska formdagor kombineras.
Saker som flyger i luften blir till bilder och mdnster, det dr ovdntat och
innovativt och dessutom pa riktigt mitt framfor dina égon, inte pa
internet. Som final har forestdllningen en workshop med publiken som
uppmuntrar till att testa saker fran forestdllningen.

For: alla

Ndr: 3 november, kl. 14.00
Var: Fagersjo motesplats
Anmadlan: nej

Info: Telefon: O8-508 19 705
@ fagersjofritidsgard

Fullstdndig info om alla

aktiviteter hittar du pa:
ung.stockholm/hostlov-farsta

Lar dig rita ditt ansikte

med Nicolai Samuelsson

Nicolai Samuelsson Idr dig att rita av

ditt ansikte. Vi anvdnder blyerts och
fargpennor. Nicolai Samuelsson Idr ut hur
man gor egna portrdtt steg for steg.

For: 10-19ar

Ndr:

2 november, kl. 12.00-14.00

3 november, kl. 12.00-14.00

4 november, kl. 12.00-14.00

Var: Skéndalsgdrden, Bagarfruvdgen 44,
Skondal

Info & anmdlan:

@ info.skondalsgarden
www.skondalsgarden.se



(ndstan)

Alla aktiviteter

\ &r GRATIS!
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Eldshow med Aurora: Var dr Stoftet?

| denna steampunkinspirerade show far ni folja den berémda For: Alla

upptdckaren Madame Claire och hennes ivriga sidekick Miss Lizzie pd Nér: 4 november, kl. 18.00-18.15

jakt efter den gdmda skatten — Stoftet. Var: Parkleken Forsdngen, Farsta strand
Har blandas musik, eld och teater till en alldeles sdregen upplevelse. Ndr: 4 november, kl. 18.00-18.15
Genom Auroras unika uttryck och bildsprék bjuds publiken med pa en Var: Parkleken Semlan, Skéndal
fartfylld fard. Férestdliningen &r ca 15 minuter lang. Nér: 5 november, kl. 16.00-16.15

Var: Parkleken Odlardngen, Tallkrogen

Nadr: 5 november, kl. 18.00-18.15
Var: Parkleken Nybygget, Gubbdngen
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Eldshow med Aurora: Night Circus
Vdlkommen till den morka cirkusens fangslande
varld! | denna Tim Burton—-inspirerade eldshow
blandas cirkusens gldttighet med maorkare strdk.
Ni mots av en rad férunderliga karaktdrer, var och
en fdrgad av ett visst matt galenskap.

Musik, dans och eld skapar i denna unika
forestdlining en oemotstdndligt kuslig stdmning.
Som alla Auroras shower utlovas sprakande
effekter, kolmoln och magiska 6verraskningar!
Forestdliningen dr ca 15 minuter lang.

For: Alla
Ndr: 1 november, kl. 18.00-18.15
Var: Morris/Fagerlid, Hokardngen

Ndr: 2 november, kl. 18.00-18.15
Var: Parkleken Starrmyran, Hokardngen

Ndr: 3 november, kl. 1700-17.15
Var: Parkleken Farstadngen, Farsta

Ndr: 3 november, kl. 18.00-18.15
Var: Parkleken Mdsen, Fagersjo




magiska  *
gymnastikskor

(s

Stadsvandring i Svedmyra
utifran UIf Starks bok Min vdn

Percys magiska gymnastikskor
Promenad+bok+fika+pyssel=SANT

Vi promenerar och bokpratar, fikar och
pysslar. 2 ledare per tillfdlle.

For: 10-12ar

Nar: 30 oktober, kl. 14.00-16.00

Var: Svedmyras tunnelbaneutgdng,
Tussmotevdgen 169, Svedmyra
Anmadlan: Senast 28 oktober via
bjorkhagen.ssb@stockholm.se

ange namn, telefonnummer och alder.
Max 8 deltagare.

Info: K1 https:/www.facebook.com/
events/196341722595228/?r ef=newsfeed
https:/biblioteket.stockholm.se/kalender/
Arr: Biblioteket

Fullstandig info om alla

aktiviteter hittar du pa:
ung.stockholm/hdstlov-farsta

Spokvandring

Folj med pd en vandring i de doédas stad, i
palatset for de skona konsterna, "El Palacio
de Bellas Artes”. Hjdlp till att I6sa mysteriet
med den férstenade musikern. Kan ni hjdlpa
till att hdva fortrollningen?

For: 7-10ar

Ndr:

1 november: kl. 13.00, kl. 14.00 & kl. 1500

2 november: kl. 13.00, kl. 14.00 & kl. 1500
3 november: kl. 10.00, kl. .00 & kl. 12.00
Var: Kulturhuset Fanfaren, Farsta

Anmadlan: Senast 1 timme innan starttiden.
Boka pd biblioteket.stockholm.se

K1 facebook.com/kulturhusetfanfaren

biblioteket.stockolm.se

Teater-workshop

med Teater Accént

Under fem intensiva dagar far du hdnga
med in och upptdcka teaterns magiska
vdrld och tillsammans skapa ett sceniskt
collage att framfora infor publik.

Vi kommer utgd fran det lekfulla och arbeta
med improvisationsteater som grund for att
sedan ndrma oss text med spelscener fran
bdade klassiska och moderna verk.

For: 10-15 ar

Nadr: 1-5 november, kl. 14.00-16.00

Var: Skéndalsgdrden, Bagarfruvdgen 44,
Skéndal

Anmadlan: Senast 18 oktober via
teateraccent@gmail.com Uppge namn,
dlder och kontaktuppgifter.

Info: www.teateraccent.com

Kl teateraccent @ teateraccent

(ndstan)

Alla aktiviteter
dr GRATIS!

Berdtta om skrdack workshop

med Centrum for dramatik

| workshopen far barnen berdatta

om fantasiskrdck och verklig skrdck.
Fantasiskrdck kan vara deras berdttelser
om zombier, spoken och hemska filmer.
Verklig skrdck ar berdttelser om skrdck ur
sina egna liv. Till exempel: Mitt mote med en
orm. Ocksd tokiga hdxor som gor bort sig,
lillasystrar som sldass (hemskare &n zombier)
och utklddda spdken som rdkar PRUTTA!
For: 6-12ar

Ndr: 2 november, kl. 14.00-16.00

Var: Parkleken Forsdngen, Farsta strand
Anmadlan: Senast 1 november till personalen
eller via telefon 0O8-604 40 91

Info: @ forsa ngen_farsta

Antligen hostlov!



WORKSHOPS & SKAPANDE

Robloxworkshop
med Hemkodat
pd Skéndals bibliotek

Lar dig skapa i roblox!

Alder: 9-12 &r Det &r helt gratis och
dator far man lana av oss! Begrdnsat
antal platser. Lds mer och anmadl er p&
hemsidan.

For: 10-12ar

Ndr: 4 november, kl. 10.00-15.00

Var: Skéndals bibliotek, Skondalsvédgen 91
Anmadlan: Biblioteket.stockholm.se
Info: skondal.ssb@stockholm.se vdlj
Skondals bibliotek+kalender for att hitta
eventet

Pizzaworkshop med Dan
Lageryd

Vi ska inte gora pizza, men vi hittar pa
varsin pizzeria! Vad ska den heta, har den
. en logga, vilka pizzor ska finnas pd menyn?
For: 10-124r

Ndr: 5 november, kl. 14.00-16.00

Var: Parkleken Mdsen, Fagersjo

Info & anmadlan: Senast 4 november via
personalen eller O8-508 197 O5.

@ fagersjofritidsgard

Creative play

Workshop i teatergestaltning

En workshop dar vi pd olika sdtt far prova
pd improvisation och évningar i lekfullhet
och fantasi. Inga forkunskaper krdvs.

For: 6-12ar

Ndr: 3 november, kl. 14.00-17.00

Var: Parkleken Nybygget, Gubbdngen

© Nybyggets parklek

Anmdlan & info: Senast 1 november via
08-50819 720

Teckna karaktdrer monster och figurer
med Jojo Falk

lllustratoren Jojo Falk — kdnd fran KP - visar hur hon jobbar.
Du far testa att skapa egna kndppa och monstriga karaktdrer!
Jojo Falk visar och berdttar hur hennes bilder och figurer vdaxer
fram ndr hon illustrerar till KP och bocker. Sedan provar vi
tillsammans att teckna egna figurer och karaktdrer. Kanske ett
halloweenmonster? Eller ett gulligt djur? Eller ett zombiebarn?
Material och fruktstund ingar.

For: 10-12ar

Ndr: 3 november, kl. 13.00-15.00

Var: Gubbdngens bibliotek

Info & anmadlan: : www.biblioteket.se valj Gubbdngens
bibliotek+kalender for att hitta eventet




Hunden med Dotterbolaget
En clownforestdllning om en mycket ensam
hund pd flykt som finner vdnner och ett
hem. Hunden ar en lekfull forestdlining om
att hjalpa och hjdlpas at, att métas 6ver

kdnna sig sjdlv genom andra.

For: 6-9ar

Ndr: 1 november, kl. 12.00-12.40
Var: Morris Fritidsgard, Hokardngen
Anmadlan: nej

Info: Kl fagerlid

@ Hokardngens 6ppna forskola

ﬁi'ﬁ

QUTTERBOLAGE!
Trio Smack med Filmvisning Coco
Dotterbolqget Miguel strdvar efter att bli musiker. | konflikt
Trio smack en familjeférestdlining med familjens musikférbud, trédder han
som bjuder pd skratt, jonglering och in i dodens rike for att hitta sin farfar - en
enhjulingsnummer. Forestdliningen legendarisk sdngare. Animerad film av
bygger pé fysisk komedi, den har inget Disney Pixar. Fran 7 &r. Langd: 104 min.
riktigt sprdk sd det spelar ingen roll vilket For: 7-12&r
modersmal publiken har. En rolig show Nér: 4 november, kl. 10.00-12.00
med mycket skratt. Var: Kulturhuset Fanfaren, Farsta
For: 6-12ar Anmdlan: nej

Nadr: 1 november, kl. 15.00-16.00

Var: Parkleken Mdsen, Fagersjo

Anmadlan: nej (ndstan)

Info: @ fagersjofritidsgard Alla aktiviteter
ar GRATIS!
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Krax krax av Minna Krook

En dansférestdlining i ur och skur for alla
&ldrar av Minna Krook.

Ett gdng glada, rytmiska, dansanta samt
ndgot forvirrade typer. Var kom de ifran?
Vart @r de pd vag? De férundras av
platsen samt vader och vind. De &r mycket
intresserade av faglar. Ar de faglar? | sa fall
en ny vdldigt intressant sort.

For: 6-15ar

Ndr: 3 november, kl. 14.00-15.00

Var: Parkleken Semlan, Skondal

Anmadlan: nej

Info: K1 parkensemlan



DANS, TEATER & MUSIK

Clowneri och Trolleri med

Jonas Sodergren

Kom och se trollkarlen Jonas Sédergren
lyckas och misslyckas att trolla! En pop up-
forestdllning for alla aldrar frdn 3 ar.

Med endast en gammal resvdska dyker
trollkarlen Jonas Sodergren upp. En
kavalkad av trolleri och clowneri uppstar.
Trolleriet &r till en borjan sisdddr och
barnen avslsjar tricken. Ar han verkligen en
riktig trollkarl? Just da blir det magi! Agg
trollas fram och férvandlas. Ndstan helt
riktiga djur trollas fram! Tummar och tungor
forsvinner och kommer tillbaks... Inte ens
han sjdlv forstdr hur det gar till.

For: 6-12ar
Ndr: 2 november, kl. 14.00-15.00

Var: Parkleken Semlan, Skéndal
Info: K1 parkensemlan

Ndr: 4 november, kl. 14.00-15.00
Var: Parkleken Nybygget, Gubbdngen
Info: @ Nybyggets parklek

Filmvisning Nelly Rapp
Monsteragent

Nelly och hennes hund London ska tillbringa
hostlovet hos sin morbror Hannibal.
Men det visar sig att Hannibal inte lever
det lugna liv som hon trott — han dr en
monsteragent!

For: 10-15ar

Ndr: 4 november, kl. 14.00-16.00

Var: Kulturhuset Fanfaren, Farsta

Info: BT kulturhusetfanfaren
biblioteket.stockholm.se

Traffa skrdckforfattaren

Lena Olimark

Gillar du skrdck och spokhistorier? Kom
och traffa Lena Ollmark — en av Sveriges
skrdckexperter och aktuell med boken
Strykpojken!

Lena kommer prata om spdkhistorier,
rddslor, skrivarknep och mycket mer. Vem
vet, kanske avslutar hon ocksd@ med att Idsa
en historia... vdgar du lyssna?

For: 9-12ar

Ndr: 5 november, kl. 13.00-14.00

Var: Kulturhuset Fanfaren, Farsta
Anmadlan: Senast 1 timme innan starttid via
biblioteket.stockholm.se

Info: K1 facebook.com/kulturhusetfanfaren

Hostlovsdisco

GT Soder Handbollsklubb bjuder in till
Hostlovsdisco med DJ, kiosk och lekar!
Entréavgift 50 kr.

For: 10-12ar

Nadr: 5 november, kl. 18.00-21.00

Var: Skéndalsgdrden, Bagarfruvdgen 44
Anmadlan: nej

Info: i gtsoder @ gtsoder

gtsoder.se

SKONDALS
SE==GARDEN



SPORT, LEK & FRILLFTSW

Fullstdndig info om alla

aktiviteter hittar du pa:
ung.stockholm/hostlov-farsta

Full Fart Farsta

Oppna idrottsaktiviteter for barn. Kom till oss och ror pé dig under lovet.
Vara duktiga feriearbetande ungdomar sysselsdtter er med allt ifran
hinderbanor, bollspel till racketsporter. Vdlkomna!

Stort rérelsetorg i stora hallen med manga maéjligheter till balans, hopp,
spel och lek. | de mindre salarna sker det parallellt andra aktiviteter

For: 6-15ar

Nar:

1 november kl. 10.00-15.00

2 november, kl. 10.00-15.00

3 november, kl. 10.00-15.00

4 november, kl. 10.00-15.00

5 november, kl. 10.00-15.00

Var: Farsta sim- och idrottshall
Anmdlan: nej, drop in

Arr: i samarbete med FOC Farsta Hockey
Info: magnus.martensson@stockholm.se
08-508 18 672

Ki @farstasportcamp

© @farstasportscamp

Skridskodisco

Kom och lana skridskor och hjalm och
dansa loss. Gratis!

Nar:

2 november kl. 14.00-15.00

4 november, kl. 14.00-15.00

Var: Farsta ishall

Allmdnhetens skridskoakning
Lana skridskor och hjdalm i Cafét i ishallen.
Ndr:

1-5 november, kl. 92.00-15.00

Var: Farsta ishall

i

(ndstan)
Alla aktiviteter
dar GRATIS!



Fotboll for fun pa Farsta IP
For dig som vill spela fotboll utan kray, bara for att ha kul.
Cup, tavlingar och andra happenings varje kvdill.

For: 13-19ar

Anmadlan: nej, drop in

Arr: i samarbete med FOC Farsta Fotboll
Info: www.focfarstafotboll.se

Vardagkvadllar:

1 november, kl. 18.00-22.00

2 november, kl. 18.00-22.00

3 november, kl. 18.00-22.00

4 november, kl. 18.00-22.00

5 november, kl. 18.00-22.00

Var: Spontanytan bakom hall 3 och 4 pa
Farsta IP. Samling vid utomhusgrillen.

Lordagskvdllar:

31 oktober, kl. 18.00-22.00

6 november, kl. 18.00-22.00

Farsta IP, Farstadngsvdgen

Var: Inomhus i hall 3 och 4 vid Farsta IP.

Farsta simhall

Information p& webben om aktuella
Oppettider: motionera.stockholm/
tranagymma-simma/farsta-simhall/

Motionsspar och utegym

| Farsta finns ett flertal motionsspar

och utegym. Du hittar dem via
idrottsforvaltningens websida. Dar kan du
dven hitta trdningstips, med mera.
https:/motionera.stockholm/

Grillplatser

Farsta har manga fina grillplatser. Du
hittar adresser till dem har:
www.facebook.com/farstasdf

Sok efter inldgget grillplatser.

Farsta idrottsplats

Farsta IP med manga olika méjligheter till
rorelseaktiviteter. Loparbana, fotbollsplan,
basketplan, beachvolleyboll och utegym.
Kom och kolla in!

Planerna kan vara bokade av nagon
férening och da har de féretrade.
Valkomna!




Skateskola med Hogdalens skateboardforening

Skateskola for tjejer och killar, 8-16 ar.

Duktiga instruktorer frdn Hogdalens skateboardférening visar och
instruerar. Vi ldr dig grunderna i skateboarddkning i och utanfér ramp.
Bdde f6r dig som &r nybdrjare och for dig som kan en del. Det finns
hjdlmar och brdador for utlaning.

For: 8-16ar

Ndr:

1 november, kl. 13.00-17.00

2 november, kl. 13.00-17.00

3 november, kl. 13.00-17.00

4 november, kl. 13.00-17.00

5 november, kl. 13.00-17.00

Var: Nybyggets parklek/fritidsgdrd, Gubbdngen
Info: O8-508 19 720

K www.facebook.com/hogdalensskateboardforening ()
@© nybygget.parklek L
Anmdlan: nej (ndstan)

Alla aktiviteter

12 ar GRATIS!

Hostlovsfiske

Hostlovsfiske i sjon Magelungen. Vi kommer
att spinnfiska frdn fem batar efter gddda
och abborre. Vi har all utrustning.

Vid lunchtid s& tdander vi grillen s@ det finns
mojlighet att grilla korv med brod eller
hamburgare. Alla tar med egen mat och
dryck. All fisk som vi far slapps tillbaka i
sjon. Vi star for all utrustning men tank pa
ta med varma kldder och regnkldder, det
ar mycket kallare pa sjon. Vid mycket ddligt
vdder haller vi till i Forsdngens parklek i
Farsta strand.

For: 10-15ar

Ndr:

1 november, kl. 08.45-15.00

2 november, kl. 08.45-15.00

3 november, kl. 08.45-15.00

4 november, kl. 08.45-15.00

Var: Sportfiskeklubb Magelungen,
Grdsmarksgrdnd 73, Farsta strand
Info & nmdlan: Senast 25 oktober till
miskaescobarl984@gmail.com

eller mobil: 0733320102

® @miskaescobar




SPCM', LEK & FRILUFTSLIV

Halloween Camp

Capoeirq, Street dance och Yoga

Workshops och uppvisning med avslutande Halloweenfest. 20
deltagande barn (foranmdlan kravs). 2 ledare per tillfdlle

Mellis med frukt och dricka bjuder vi p& varje dag. Avslutning med
en Halloweenfest, Capoeira-disco och nyttiga snacks.

For: 6-9ar

Nar:

1 november, kl. 10.00-12.00

2 november, kl. 10.00-12.00

3 november, kl. 10.00-12.00

4 november, kl. 10.00-12.00

Var: Tiny Tree Yoga, Gubbdngsvdgen 100, Gubbdngen
Anmadlan: Senast 31 oktober till lillacapoeiraklubben@gmail.com
eller O733-681508

Info: 1 Lilla Capoeira Klubben

@ Lilla Capoeira Klubben

www.lillacapoeiraklubben.com

Yoga och ma-bra ldger

Kom till YogaVayu center pd Farsta gdrd for tre dagar med yoga,
mindfulness, kreativitet och md-bra dvningar. Oavsett om du
provat yoga tidigare eller bara dr nyfiken pd yoga och mindfulness
ar du valkommen till oss. Dagarna innehdller enklare yogapass,
mindfulness, andning och avslappningsdvningar. Fika och lunch pé&
yogiskt vis. Inspirerande samtal och avslappnat hdng i var studio.
Ansiktsbehandling eller massage och pyssel varje dag. Tillsammans
utforskar vi med alla sinnen i en trygg miljo. Kursen leds av Lisa
Hammar och Karolina Palmberg p& YogaVayu.

For: 13-19ar

Nar:

2 november, kl. 13.00-16.00

3 november, kl. 10.00-15.00

4 november, kl. 10.00-15.00

Var: Farsta gdrd, Farstadngsvdgen 22

Anmadlan: Senast 27 oktober via info@yogavayu.se eller telefon
0O70-226 O7 46. Ange fér- och efternamn, telefonnummer, alder,
anhorigs namn och telnummer samt eventuella allergier.

Max antal deltagare 12.

Info: K1 https:/www.facebook.com/YogaVayu yogavayu.se
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Har kan du gora roliga saker och traffa nya och gamla kompisar. Kom och spela tv-spel, sdllskapsspel, idrotta,
delta i skapande aktiviteter sdésom dans, musikproduktion, smyckestillverkning, foto, eller snickra. Folj med pa
utflykter i ndromradet och mycket mer.

Forsdingen

For: 12-15 ar

Oppettider:

Mandag, tisdag och torsdag
kl. 1700-21.00

Var: Nordmarksvdagen 31,
Farsta strand

Info: O8-604 40 91

@ forsangen_farsta

Motesplats Fagersjo

For: 12-15 ar

Oppettider:

Onsdag-fredag kl. 1700-21.00
Var: Havsornstorget 15, Fagersjo
Info: O8-508 19 705

@ fagersjofritidsgard

Morris

For: 12-15 ar
Oppettider:

Tisdag och torsdag

kl. 18.30-21.00

Fredag kl. 18.30-22.00
Var: Cigarrvdgen 16,
Hokardngen

Info: O8-508 18 281

@ morrisftg

Morris, extra stod
For: 12-21 ar
Oppettider:

Mandag och onsdag
kl. 18.00-21.00

Var: Cigarrvdgen 16,
Hokardngen

Info: O8-508 19 714

@ fritidsgarden_morris

Nybygget

For: 12-15 ar

Oppettider:

Onsdag-fredag kl. 1700-21.00
Var: Gubbdngsvdgen 80,
Gubbdngen

Info: O8-508 19 720

@ nybygget.fritidsgard

Tuben

Har kan du arbeta med
studioinspelning, podcast och
livestreaming.

For: Unga i gymnasiedldern
Oppettider:

Onsdag-fredag kl. 17.30-21.30
Var: Munkforsplan 45, Farsta C
Info: O8-508 18 403

@ tubenfarsta

Vdstboda

For: 12-15 ar

Oppettider:

Mdandag och onsdag

kl. 18.30-21.00

Var: Forshagagatan 50; Farsta
Info: O8- 50819 719

@ Fritidsgdrden Vdstboda




Biljard- och pingisturnering
Med priser.

For: 13-15ar

Ndr: 1 november, kl. 18.30-21.00

Var: Vdstboda Fritidsgard

Info: @ Fritidsgdrden Vdstboda

Halloweenfest

Vi firar Halloween! Delta i tdvlingar och
lekar i spdnnande miljé. Kom gdrna
utkladd, pris for basta kladsel.

For: 13-15ar

Ndr: 1 november, kl. 19.00-21.00

Var: Forsdngens Fritidsgard

Info: @ forsangen_farsta

Laserdom

Vi samlas pa fritidsgarden och gar dit
tillsammans. P& plats delar vi lag.

For: 13-154r

Ndr: 2 november, kl. 18.00-20.00
Var: Forsdngens fritidsgard

Anmadlan: Senast 1 november via
personalen eller telefon O8-604 40 91
Info: @ forsangen_farsta

Spokig tipsrunda

Spokig tipsrunda ute i parkleken

Vdgar du vara med i var spokiga tipsrunda
ute i parkleken. Efterdt fortsdtter vi med
halloweenpyssel.

For: 13-154r

Ndr: 3 november, kl. 18.00-21.00

Var: Fagersjo fritidsgdard

Info: @ fagersjofritidsgard

Bodyflight
Folj med och testa Bodyflight. Upplev
kdnslan av att flyga i en vindtunnel. Vi dker
kommunalt frdn Gubbdngen till Bromma.
For: 12-144r

Ndr: 4 november, kl. 18.00-19.00

Var: Nybyggets fritidsgard

Anmadlan: senast 4 november, kl. 14.00 via
personalen

Biobesok

Vi dker till en biograf for att se pad film.
Vi traffas pa fritidsgarden kl. 18.00 och
dker tillsammans.

For: 12-15ar

Ndr: 4 november, kl. 18.00-21.00

Var: Fagersjo fritidsgdrd

Anmadlan: Via personalen eller telefon
08-508 19 705

Info: @ fagersjofritidsgard

Besok av RSFU

Ett tillfdlle for dig att f& information och
stdlla fragor till RSFU (Riksférbundet for
sexuell upplysning).

Fér: Ungdomar i gymnasiedldern

Ndr: 4 november, kl. 19.00-21.00

Var: Aktivitetshuset Tuben,

Info: K1 tuben ungdom @ tubenfarsta

(ndstan)

Alla aktiviteter
dar GRATIS!

Pingisturnering

Var med i var pingisturnering p&
fritidsgarden. Dar alla som vill far delta!
For: 13-15ar

Ndr: 5 november, kl. 18.00-21.00
Var: Fagersjo fritidsgdrd, Fagersjo
Info: @ fagersjofritidsgard

Gokart

Folj med och kor ett Gokartrace mot
klockan eller dina vanner. Tillsammans
Aker vi till Globens Gokartbana. Vi traffas i
Gubbdngen.

For: 13-154ar

Nadr: 5 november, kl. 18.00-20.00

Var: Nybyggets fritidsgard

Anmadlan: senast 5 november kl. 14.00

Grona Lund - Halloween
15 platser, foranmdlan kravs. Inkluderat
intrdde och dkband.

For: Ungdomar i gymnasiedldern

Nadr: 5 november, kl. 15.00-22.00

Var: Aktivitetshuset Tuben,

Info & anmadlan:

Ed tuben ungdom @ tubenfarsta
Anmdl dig via Instagram eller i
verksamheten. Samlingstid far du veta nar
du dr anmadld.



| véra parklekar kan du ta del av aktiviteter som skapande, snickring,
sdllskapsspel, stafflimalning, tipspromenader, badminton, workshops,
gympa, utomhusdans, gatukonst, dragkamp, mala, boule, kubb,
akrobatikutmaning, paddling, bollsport, turneringar, spel och lekar.
Vi lénar ut lekmaterial som cyklar och bollar. Det finns majlighet till

grillning. For alla!

Farstadngen

Oppen forskola och parklek
Oppettider:

Mdandag-torsdag kl. 9.00-1700

Fredag kl. 13.00-17.00

Oppna forskolan dr tillfalligt flyttad till
Vastboda fritidsgard, Forshagagatan 50
Var: Fdrnebogatan 75, Farsta

Info: O8-508 18 243

Ed Parkieken Farstadngen

Masen

Oppen forskola och parklek
Oppettider

Mdandag-torsdag 9.00-17.00

Fredag 13.00-17.00

Var: Havsornsornstorget 15, Fagersjo

Info: 08-508 19 705 @ fagersjofritidsgard
Grillning: grillplats finns
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Forsdngen

Oppen forskola och parklek
Oppettider:

Mdndag 13.00-17.00

Tisdag- torsdag 9.00-17.00

Fredag 13.00-17.00

Var: Nordmarksvdgen 31, Farsta strand
Info: 08-604 40 91 @ forsangen_farsta
Grillning: Torsdagar kl. 13.00-18.00,

ta med det ni vill grilla.

Nybygget

Parklek

Oppettider:

Mandag-fredag kl. 13.00-17.00

Var: Gubbdngsvdgen 80, Gubbdngen

Info: 08-50819 720 @ nybygget.parklek

Grillning: Fredagar kl. 13.00-16.00,
ta med det ni vill grilla

Odlardngen

Oppen forskola och parklek
Oppettider:

Onsdag-torsdag kl. 2.00-17.00
Fredag kl. 13.00-17.00

Var: Kaggeholmsvdgen 28, Tallkrogen
Info: O8-508 18 142

K parkleken.odlarangen

@ odlarangens_parklek

Gillning: Fredag 18 juni kl. 15.00-16.30,
ta med det ni vill grilla

Semlan

Oppen forskola och parklek
Oppettider:

Mdandag-torsdag 9.00-17.00
Fredag 13.00-17.00

Var: Skondalsvdgen 41, Skéndal
Info: O8-508 18 229

Kl parkensemlan

@ Parkleken.semlan

Grillning: Torsdagar kl. 14.00-16.30,
ta med det ni vill grilla

Starrmyran

Parklek och stall

Oppettider:

Tisdag-fredag 13.00-17.00
Lordag-sondag 9.00-15.00

Var: Onsdagsvdgen 11, Hokardngen
Info:

Parkleken: O8-508 18 140

Stallet: O8-508 18 402

£ Starrmyrans parklek & stall
Grillning: Grillplats finns

Fullstandig info om alla

aktiviteter hittar du pa:
ung.stockholm/hostlov-farsta



Pumpalyktor

Vi tillverkar pumpalyktor av olika material.
Barnen far géra pumpalyktor av olika
material som t.ex gips eller lera. Tank pd att
ha odmma klader!

For: 6-12ar

Ndr: 29 oktober, kl. 14.00-16.00

Var: Parkleken Starrmyran, Hokardngen
Info: @ parkleken_starrmyran_

Halloweenpyssel

Vi gor Halloweendekorationer av olika
hobbymaterial.

For: 6-12ar

Nadr: 30 oktober, kl. 10.00-14.00

31 oktober, kl. 10.00-14.00

Var: Parkleken Starrmyran, Hokardngen
Info: @ parkleken_starrmyran_

Tipspromenad
Tipspromenad runt var parklek.
For: 6-15ar

Ndr: 1 november, kl. 14.00-16.00
Var: Parkleken Semlan, Skondal
Ki parkensemlan

@ Parkleken.semlan

Snickring

Valkommen till smasnickring utomhus.
For: 6-15ar

Ndr: 1 november, kl. 14.00-16.00

Var: Parkleken Forsdngen, Farsta strand
Info: @ forsangen_farsta

Tipspromenad

Vdlkommen och delta i Nybyggets
tipspromeand, tema Halloween.

Frdgorna finns uppsatta runt om i parkleken
hela veckan

For: 6-12ar

Nadr: 1 -5 november, kl. 14.00-17.00

Var: Parkleken Nybygget, Gubbdngen

Info: @ Nybygget parklek
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Spokstig i skogen

Spokstig i Starrmyraskogen

Folj en snitslad stig i var lilla skog, du far en
uppgift att [6sa under promenaden. Alla
deltagare far ett litet pris.

For: 6-12ar

Ndr: 2 november, kl. 14.00-16.00

Var: Parkleken Starrmyran, Hokardngen
Info: @ parkleken_starrmyran_

Tipsrunda och hostpyssel
Vi kommer att ha en tipsrunda ute i
parkleken foér att sedan fortsdtta med
hostpyssel inne.

For: 6-15ar

Nadr: 3 november, kl. 13.00-16.00
Var: Parkleken Mdsen, Fagersjo

Info: @ fagersjofritidsgard

Baka din egen ldskiga kaka

Vi bakar kakor med Halloweentema, alla

barn far baka sin egen kaka.

Gor en Iaskig kaka med spoklikt utseende
efter egen fantasi. Vi kommer ha moérdeg
att jobba med.

For: 6-12ar

Ndr: 3 november, kl. 14.00-16.00

Var: Parkleken Starrmyran, Hokar¢

Info: @ rquekenstarrmyra

Hostlovspyssel

Vi skapar ansiktsmasker infor Odlardngens
halloweenfirande Kom och gér din egen
ansiktsmask!

For: 6-12ar

Ndr: 3 november, kl. 13.00-15.00

Var: Parkleken Odlardngen, Tallkrogen
Info: @ odlarangens_parklek

Halloweenparty

Kom och fira Halloween!

Parkleken Odlardngen i Tallkrogen bjuder in
till fest. Valkomna!

For: 6-12ar

Ndr: 4 november, kl. 15.00-17.00

Var: Parkleken Odlardngen, Tallkrogen

Info: @ odlarangens_parklek

Ljusfest

Ljusfest i parkleken med eldshow klockan
18.00. Grillen &r tand & vara lyktor
upphdngda. Det blir ocksé en liten tavling.
For: 6-19ar

Ndr: 4 november, kl. 16.00-19.00

Var: Parkleken Forsdngen, Farsta strand
Info: @ forsangen_farsta

Rorelselek

For: 6-15ar

Ndr: 1-4 november, kl. 14.00-16.00
Var: Parkleken Semlan, Skéndal
Info: @ Parkleken.semlan

Mala masker

Vi mdlar masker av papp. Vill du géra en
rolig, Iaskig eller gullig mask?

Vi mdlar med vattenfdrg eller fargpennor.
Masken har hal fér 6gon och du kan satta i
ett gummiband om du vill.

For: 6-12ar

Nadr: 5 november, kl. 14.00-16.00

Var: Parkleken Starrmyran, Hokardngen
Info: @ parkleken_starrmyran_



KALENDARIUM

Program over flera dagar

3] oktober-6 november, Fotboll for fun

1-3 november, Spokvandring

1-4 november, Hostlovsfiske

1-5 november, Full Fart Farsta

1-5 november, Teater-workshop med Teater Accént
1-5 november, Skateskola med Hogdalens skate

1-5 november, Camp. Capoeira, Street dance & Yoga
92-4 november, Yoga och ma-bra Idger

92-4 november, Ldr dig rita ditt ansikte

Oktober

29 oktober, Pumpalyktor
30-31 oktober, Halloweenpyssel
30 oktober, Stadsvandring i Svedmyra

1 november

Eldshow med Aurora
Tipspromenad

Halloweenfest

Hunden med Dotterbolaget
Snickring

Tipspromenad

Trio Smack med Dotterbolaget

2 november

Laserdom

Spokstig i skogen

Berdtta om skrdck — workshop

Clowneri och Trolleri med Jonas Sédergren
Eldshow med Aurora

3 november

Baka din egen ldaskiga kaka

Krax krax med Minna Krook

Teckna karaktdrer monster och figurei

Farsta IP, Farstadngsvdgen

Kulturhuset Fanfaren, Farsta
Grdasmarksgrdand 73, Farsta strand

Farsta sim- och idrottshall & Farsta ishall
Skondalsgarden

Nybyggets fritidsgard, Gubbdngen

Tiny Tree Yoga, Gubbdngen

Farsta gard, Farstadngsvagen 22
Skondalsgarden

Parkleken Starrmyran, Hokardngen
Parkleken Starrmyran, Hokardngen
Svedmyras tunnelbaneutgdang

Morris Fritidsgard, Hokardngen
Parkleken Nybygget, Gubbdngen
Forsdngens Fritidsgard, Farsta strand
Morris Fritidsgérd, Hokardngen
Parkleken Forsdngen, Farsta strand
Parkleken Semlan, Skondal
Parkleken Masen, Fagersjo

Forsdngens Fritidsgard, Farsta strand
Parkleken Starrmyran, Hokardngen
Parkleken Forsdngen, Farsta strand
Parkleken Semlan, Skondal
Parkleken Starrmyran, Hokardngen

Parkleken Starrmyran, Hokardngen
Parkleken Semlan, Skondal
Gubbdngens bibliotek

(ndstan)
Alla aktiviteter
dr GRATIS!



3 november , fortsdttning
Creative play

Hostlovspyssel

Tipsrunda och hostpyssel
Spokig tipsrunda

Eldshow med Aurora

Eldshow med Aurora

Apparat med Kapsel
Samverkan med Mo verksamhet

4 november
Bodyflight

Eldshow med Aurora
Filmvisning Coco
Filmvisning Nelly Rapp Monsteragent
Halloweenparty

Robloxworkshop med Hemkodat

Clowneri och Trolleri med Jonas S6dergren
Biobesok

Ljusfest och Eldshow med Aurora
RFSU kommer pa besok

5 november
Gokart
Hostlovsdisco
Mala masker
Pizzaworkshop
Rorelselek
Traffa skrackforfattaren Lena Olimark
Pingisturnering

Eldshow med Aurora

Eldshow med Aurora

Grona lund

KALENDARIUM

Parkleken Nybygget, Gubbdngen
Parkleken Odlardngen, Tallkrogen
Parkleken Masen, Fagersjo
Fagersjo fritidsgard, Fagersjo
Parkleken Farstadngen, Farsta
Parkleken Masen, Fagersjo
Fagersjo motesplats
Aktivitetshuset Tuben

Nybyggets fritidsgard, Gubbdngen
Parkleken Semlan, Skondal
Kulturhuset Fanfaren, Farsta
Kulturhuset Fanfaren, Farsta
Parkleken Odlardngen, Tallkrogen
Skondals bibliotek

Parkleken Nybygget, Gubbdngen
Fagersjo fritidsgard, Fagersjo
Parkleken Forsdngen, Farsta strand
Aktivitetshuset Tuben

Nybyggets fritidsgard, Gubbdngen
Skondalsgdrden

Parkleken Starrmyran, Hokardngen
Parkleken Masen, Fagersjo
Parkleken Semlan, Skondal
Kulturhuset Fanfaren, Farsta
Fagersjo fritidsgard, Fagersjo
Parkleken Nybygget, Gubbdngen
Parkleken Odlardngen, Tallkrogen
Aktivitetshuset Tuben



Stockholms
stad

Visste du att det finns ett Vill du skdnka utrustning?

nyoppnat fritidsbibliotek i Tanken med Fritidsbiblioteket dr att
Fagersjii" Farstaborna sjdlva ska bidra med

P& fritidsbiblioteket kan barn, utrustning genom att skdnka urvuxna
ungdomar och vuxna lana bade och begagnade saker, kontakta

nya och begagnade fritidsartiklar - fritidsbiblioteket om du vill bidra.
exempelvis fotbollsskor, bollar, hjalmar

och bandyklubbor, rullskridskor eller

skateboards. Du far Idna utrustningen o
tva veckor och det dr gratis! Kom och

traffa oss och f&@ mer information.

Var: Vdalkommen till fritidsbiblioteket pa
Havsornsgrdnd 6 i Fagersjo.
Info: Telefon O8-508 18 O63.

ung.stockholm/hdstlov-farsta
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