
1

2021

HÖST I 

FA
RSTA



2

HÖSTLOV 2021 

För aktuell  
information om det  

stadsdelen anordnar:  
vänd er till fritidsgårdarna 

och parklekarna.  
Kontaktlista finns 

på sid 14 & 16.

Facebook:  
@facebook.com/farstasdf

Instagram:  
@farstasdf

Följ oss!

Höstlov 2021 ges ut av:
Farsta stadsdelsförvaltning
Tel: 08–508 18 000

Höstlovet i Farsta kommer ha ett rikt utbud av 
aktiviteter. I denna broschyr hoppas vi att du hittar 
mycket roligt och spännande! 

Ha ett bra höstlov!

Gunilla Ekstrand
Stadsdelsdirektör
Farsta stadsdelsförvaltning

Det händer i Farsta

Med reservation för ändringar.

(nästan) 

Alla aktiviteter 
är GRATIS!
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KULTUR

Apparat
Apparat är en cirkusföreställning som presenterar alternativa, oväntade 
perspektiv och upplevelser. Den är fullspäckad med uppfinningsrikedom 
och fantasi där former, maskiner och fysiska förmågor kombineras. 
Saker som flyger i luften blir till bilder och mönster, det är oväntat och 
innovativt och dessutom på riktigt mitt framför dina ögon, inte på 
internet. Som final har föreställningen en workshop med publiken som 
uppmuntrar till att testa saker från föreställningen.

För: alla
När: 3 november, kl. 14.00
Var: Fagersjö mötesplats
Anmälan: nej
Info: Telefon: 08-508 19 705

 fagersjofritidsgard

Lär dig rita ditt ansikte 
med Nicolai Samuelsson
Nicolai Samuelsson lär dig att rita av 
ditt ansikte. Vi använder blyerts och 
färgpennor. Nicolai Samuelsson lär ut hur 
man gör egna porträtt steg för steg. 

För: 10–19år
När:
2 november, kl. 12.00–14.00
3 november, kl. 12.00–14.00
4 november, kl. 12.00–14.00
Var: Sköndalsgården, Bagarfruvägen 44, 
Sköndal
Info & anmälan: 

 info.skondalsgarden
www.skondalsgarden.se

Fullständig info om alla 
aktiviteter hittar du på:
ung.stockholm/höstlov–farsta
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(nästan) 

Alla aktiviteter 
är GRATIS!KULTUR

Eldshow med Aurora: Var är Stoftet?
I denna steampunkinspirerade show får ni följa den berömda 
upptäckaren Madame Claire och hennes ivriga sidekick Miss Lizzie på 
jakt efter den gömda skatten – Stoftet. 
Här blandas musik, eld och teater till en alldeles säregen upplevelse. 
Genom Auroras unika uttryck och bildspråk bjuds publiken med på en 
fartfylld färd. Föreställningen är ca 15 minuter lång.

För: Alla
När: 4 november, kl. 18.00–18.15 
Var: Parkleken Forsängen, Farsta strand

När: 4 november, kl. 18.00–18.15 
Var: Parkleken Semlan, Sköndal

När: 5 november, kl. 16.00–16.15 
Var: Parkleken Odlarängen, Tallkrogen

När: 5 november, kl. 18.00–18.15 
Var: Parkleken Nybygget, Gubbängen
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KULTUR
Eldshow med Aurora: Night Circus
Välkommen till den mörka cirkusens fängslande 
värld! I denna Tim Burton–inspirerade eldshow 
blandas cirkusens glättighet med mörkare stråk.
Ni möts av en rad förunderliga karaktärer, var och 
en färgad av ett visst mått galenskap.
Musik, dans och eld skapar i denna unika 
föreställning en oemotståndligt kuslig stämning. 
Som alla Auroras shower utlovas sprakande 
effekter, kolmoln och magiska överraskningar!
Föreställningen är ca 15 minuter lång. 

För: Alla
När: 1 november, kl. 18.00–18.15 
Var: Morris/Fagerlid, Hökarängen 

När: 2 november, kl. 18.00–18.15
Var: Parkleken Starrmyran, Hökarängen

När: 3 november, kl. 17.00–17.15 
Var: Parkleken Farstaängen, Farsta 

När: 3 november, kl. 18.00–18.15 
Var: Parkleken Måsen, Fagersjö 
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Äntligen höstlov! 

(nästan) 

Alla aktiviteter 
är GRATIS!WORKSHOPS & SKAPANDE 

Fullständig info om alla 
aktiviteter hittar du på:
ung.stockholm/höstlov–farsta

Stadsvandring i Svedmyra 
utifrån Ulf Starks bok Min vän 
Percys magiska gymnastikskor 
Promenad+bok+fika+pyssel=SANT 
Vi promenerar och bokpratar, fikar och 
pysslar. 2 ledare per tillfälle.
För: 10–12år
När: 30 oktober, kl. 14.00–16.00
Var: Svedmyras tunnelbaneutgång, 
Tussmötevägen 169, Svedmyra 
Anmälan: Senast 28 oktober via 
bjorkhagen.ssb@stockholm.se 
ange namn, telefonnummer och ålder. 
Max 8 deltagare. 
Info:  https://www.facebook.com/
events/196341722595228/?r ef=newsfeed 
https://biblioteket.stockholm.se/kalender/
Arr: Biblioteket 

Spökvandring 
Följ med på en vandring i de dödas stad, i 
palatset för de sköna konsterna, ”El Palacio 
de Bellas Artes”. Hjälp till att lösa mysteriet 
med den förstenade musikern. Kan ni hjälpa 
till att häva förtrollningen? 
För: 7–10år
När: 
1 november: kl. 13.00, kl. 14.00 & kl. 15.00 
2 november: kl. 13.00, kl. 14.00 & kl. 15.00 
3 november: kl. 10.00, kl. 11.00 & kl. 12.00
Var: Kulturhuset Fanfaren, Farsta
Anmälan: Senast 1 timme innan starttiden. 
Boka på biblioteket.stockholm.se

 facebook.com/kulturhusetfanfaren
biblioteket.stockolm.se

Teater–workshop 
med Teater Accént
Under fem intensiva dagar får du hänga 
med in och upptäcka teaterns magiska 
värld och tillsammans skapa ett sceniskt 
collage att framföra inför publik. 
Vi kommer utgå från det lekfulla och arbeta 
med improvisationsteater som grund för att 
sedan närma oss text med spelscener från 
både klassiska och moderna verk.
För: 10–15 år
När: 1–5 november, kl. 14.00–16.00
Var: Sköndalsgården, Bagarfruvägen 44, 
Sköndal
Anmälan: Senast 18 oktober via 
teateraccent@gmail.com Uppge namn, 
ålder och kontaktuppgifter.
Info: www.teateraccent.com

 teateraccent  teateraccent

Berätta om skräck workshop 
med Centrum för dramatik
I workshopen får barnen berätta 
om fantasiskräck och verklig skräck. 
Fantasiskräck kan vara deras berättelser 
om zombier, spöken och hemska filmer. 
Verklig skräck är berättelser om skräck ur 
sina egna liv. Till exempel: Mitt möte med en 
orm. Också tokiga häxor som gör bort sig, 
lillasystrar som slåss (hemskare än zombier) 
och utklädda spöken som råkar PRUTTA!
För: 6–12år
När: 2 november, kl. 14.00–16.00
Var: Parkleken Forsängen, Farsta strand
Anmälan: Senast 1 november till personalen 
eller via telefon 08–604 40 91

Info:  forsangen_farsta
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WORKSHOPS & SKAPANDE 

Teckna karaktärer monster och figurer 
med Jojo Falk
Illustratören Jojo Falk – känd från KP – visar hur hon jobbar. 
Du får testa att skapa egna knäppa och monstriga karaktärer!
Jojo Falk visar och berättar hur hennes bilder och figurer växer 
fram när hon illustrerar till KP och böcker. Sedan prövar vi 
tillsammans att teckna egna figurer och karaktärer. Kanske ett 
halloweenmonster? Eller ett gulligt djur? Eller ett zombiebarn?  
Material och fruktstund ingår. 
För: 10–12år
När: 3 november, kl. 13.00–15.00
Var: Gubbängens bibliotek
Info & anmälan: : www.biblioteket.se välj Gubbängens 
bibliotek+kalender för att hitta eventet

Robloxworkshop 
med Hemkodat 
på Sköndals bibliotek 
Lär dig skapa i roblox!
Ålder: 9–12 år Det är helt gratis och 
dator får man låna av oss!  Begränsat 
antal platser.  Läs mer och anmäl er på 
hemsidan. 
För: 10–12år
När: 4 november, kl. 10.00–15.00
Var: Sköndals bibliotek, Sköndalsvägen 91
Anmälan: Biblioteket.stockholm.se  
Info: skondal.ssb@stockholm.se välj 
Sköndals bibliotek+kalender för att hitta 
eventet

Pizzaworkshop med Dan 
Lageryd
Vi ska inte göra pizza, men vi hittar på 
varsin pizzeria! Vad ska den heta, har den 
en logga, vilka pizzor ska finnas på menyn? 
För: 10–12år
När: 5 november, kl. 14.00–16.00
Var: Parkleken Måsen, Fagersjö
Info & anmälan: Senast 4 november via 
personalen eller 08–508 197 05.

 fagersjofritidsgard

Creative play
Workshop i teatergestaltning
En workshop där vi på olika sätt får prova 
på improvisation och övningar i lekfullhet 
och fantasi. Inga förkunskaper krävs.
För: 6–12år
När: 3 november, kl. 14.00–17.00
Var: Parkleken Nybygget, Gubbängen

 Nybyggets parklek
Anmälan & info:  Senast 1 november via 
08–508 19 720
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(nästan) 

Alla aktiviteter 
är GRATIS!

DANS, TEATER & MUSIK
Hunden med Dotterbolaget
En clownföreställning om en mycket ensam 
hund på flykt som finner  vänner och ett 
hem. Hunden är en lekfull föreställning om 
att hjälpa och hjälpas åt, att mötas över 
språkbarriärer, missförstånd och om att lära 
känna sig själv genom andra. 
För: 6–9år
När: 1 november, kl. 12.00–12.40
Var: Morris Fritidsgård,  Hökarängen
Anmälan: nej
Info:  fagerlid
  Hökarängens öppna förskola

Trio Smack med 
Dotterbolaget
Trio smack en familjeföreställning 
som bjuder på skratt, jonglering och 
enhjulingsnummer. Föreställningen 
bygger på fysisk komedi, den har inget 
riktigt språk så det spelar ingen roll vilket 
modersmål publiken har. En rolig show 
med mycket skratt.
För: 6–12år
När: 1 november, kl. 15.00–16.00
Var: Parkleken Måsen, Fagersjö
Anmälan: nej
Info:  fagersjofritidsgard

Krax krax av Minna Krook
En dansföreställning i ur och skur för alla 
åldrar av Minna Krook.
Ett gäng glada, rytmiska, dansanta samt 
något förvirrade typer. Var kom de ifrån? 
Vart är de på väg? De förundras av 
platsen samt väder och vind. De är mycket 
intresserade av fåglar. Är de fåglar? I så fall 
en ny väldigt intressant sort.
För: 6–15år
När: 3 november, kl. 14.00–15.00
Var: Parkleken Semlan,  Sköndal
Anmälan: nej
Info:  parkensemlan

Filmvisning Coco
Miguel strävar efter att bli musiker. I konflikt 
med familjens musikförbud, träder han 
in i dödens rike för att hitta sin farfar – en 
legendarisk sångare. Animerad film av 
Disney Pixar. Från 7 år. Längd: 104 min.
För: 7–12år
När: 4 november, kl. 10.00–12.00
Var: Kulturhuset Fanfaren, Farsta 
Anmälan: nej



9

Clowneri och Trolleri med 
Jonas Södergren
Kom och se trollkarlen Jonas Södergren 
lyckas och misslyckas att trolla! En pop up–
föreställning för alla åldrar från 3 år. 
Med endast en gammal resväska dyker 
trollkarlen Jonas Södergren upp. En 
kavalkad av trolleri och clowneri uppstår. 
Trolleriet är till en början sisådär och 
barnen avslöjar tricken. Är han verkligen en 
riktig trollkarl? Just då blir det magi! Ägg 
trollas fram och förvandlas. Nästan helt 
riktiga djur trollas fram! Tummar och tungor 
försvinner och kommer tillbaks... Inte ens 
han själv förstår hur det går till. 

För: 6–12år

När: 2 november, kl. 14.00–15.00
Var: Parkleken Semlan, Sköndal
Info:  parkensemlan

När: 4 november, kl. 14.00–15.00
Var: Parkleken Nybygget, Gubbängen
Info:  Nybyggets parklek

Filmvisning Nelly Rapp 
Monsteragent
Nelly och hennes hund London ska tillbringa 
höstlovet hos sin morbror Hannibal. 
Men det visar sig att Hannibal inte lever 
det lugna liv som hon trott – han är en 
monsteragent!
För: 10–15år
När: 4 november, kl. 14.00–16.00
Var: Kulturhuset Fanfaren, Farsta
Info:  kulturhusetfanfaren
biblioteket.stockholm.se Träffa skräckförfattaren 

Lena Ollmark
Gillar du skräck och spökhistorier? Kom 
och träffa Lena Ollmark – en av Sveriges 
skräckexperter och aktuell med boken 
Strykpojken!
Lena kommer prata om spökhistorier, 
rädslor, skrivarknep och mycket mer. Vem 
vet, kanske avslutar hon också med att läsa 
en historia… vågar du lyssna? 
För: 9–12år
När: 5 november, kl. 13.00–14.00
Var: Kulturhuset Fanfaren, Farsta
Anmälan: Senast 1 timme innan starttid via 
biblioteket.stockholm.se
Info:  facebook.com/kulturhusetfanfaren

Höstlovsdisco
GT Söder Handbollsklubb bjuder in till 
Höstlovsdisco med DJ, kiosk och lekar! 
Entréavgift 50 kr.
För: 10–12år
När: 5 november, kl. 18.00–21.00
Var: Sköndalsgården, Bagarfruvägen 44
Anmälan: nej
Info:  gtsoder  gtsoder 
gtsoder.se

DANS, TEATER & MUSIK
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(nästan) 

Alla aktiviteter 
är GRATIS!

SPORT, LEK & FRILUFTSLIV

Full Fart Farsta
Öppna idrottsaktiviteter för barn. Kom till oss och rör på dig under lovet. 
Våra duktiga feriearbetande ungdomar sysselsätter er med allt ifrån 
hinderbanor, bollspel till racketsporter. Välkomna!
Stort rörelsetorg i stora hallen med många möjligheter till balans, hopp, 
spel och lek. I de mindre salarna sker det parallellt andra aktiviteter 

För: 6–15år
När:
1 november kl. 10.00–15.00
2 november, kl. 10.00–15.00
3 november, kl. 10.00–15.00
4 november, kl. 10.00–15.00
5 november, kl. 10.00–15.00
Var: Farsta sim– och idrottshall 
Anmälan: nej, drop in
Arr: i samarbete med FOC Farsta Hockey 
Info: magnus.martensson@stockholm.se
08–508 18 672

 @farstasportcamp
 @farstasportscamp

Skridskodisco 
Kom och låna skridskor och hjälm och 
dansa loss. Gratis!
När: 
2 november kl. 14.00–15.00
4 november, kl. 14.00–15.00
Var: Farsta ishall

Allmänhetens skridskoåkning 
Låna skridskor och hjälm i Cafét i ishallen. 
När:
1–5 november, kl. 9.00–15.00
Var: Farsta ishall

Fullständig info om alla 
aktiviteter hittar du på:
ung.stockholm/höstlov–farsta
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SPORT, LEK & FRILUFTSLIV

Fotboll for fun på Farsta IP
För dig som vill spela fotboll utan krav, bara för att ha kul. 
Cup, tävlingar och andra happenings varje kväll.  
För: 13–19år
Anmälan: nej, drop in
Arr: i samarbete med FOC Farsta Fotboll 
Info: www.focfarstafotboll.se

Vardagkvällar:
1 november, kl. 18.00–22.00
2 november, kl. 18.00–22.00
3 november, kl. 18.00–22.00
4 november, kl. 18.00–22.00
5 november, kl. 18.00–22.00
Var: Spontanytan bakom hall 3 och 4 på 
Farsta IP. Samling vid utomhusgrillen. 

Lördagskvällar: 
31 oktober, kl. 18.00–22.00 
6 november, kl. 18.00–22.00
Farsta IP, Farstaängsvägen
Var:  Inomhus i hall 3 och 4 vid Farsta IP. 

Farsta simhall
Information på webben om aktuella
öppettider: motionera.stockholm/
tranagymma–simma/farsta–simhall/

Motionsspår och utegym
I Farsta finns ett flertal motionsspår 
och utegym. Du hittar dem via 
idrottsförvaltningens websida. Där kan du 
även hitta träningstips, med mera. 
https://motionera.stockholm/ 

Grillplatser
Farsta har många fina grillplatser. Du
hittar adresser till dem här:
www.facebook.com/farstasdf 
Sök efter inlägget grillplatser.

Farsta idrottsplats
Farsta IP med många olika möjligheter till 
rörelseaktiviteter. Löparbana, fotbollsplan, 
basketplan, beachvolleyboll och utegym.
Kom och kolla in!
Planerna kan vara bokade av någon 
förening och då har de företräde. 
Välkomna!
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(nästan) 

Alla aktiviteter 
är GRATIS!

SPORT, LEK & FRILUFTSLIV

Skateskola med Högdalens skateboardförening
Skateskola för tjejer och killar, 8–16 år.
Duktiga instruktörer från Högdalens skateboardförening visar och 
instruerar. Vi lär dig grunderna i skateboardåkning i och utanför ramp. 
Både för dig som är nybörjare och för dig som kan en del. Det finns 
hjälmar och brädor för utlåning.

För: 8–16år
När: 
1 november, kl. 13.00–17.00
2 november, kl. 13.00–17.00
3 november, kl. 13.00–17.00
4 november, kl. 13.00–17.00
5 november, kl. 13.00–17.00
Var: Nybyggets parklek/fritidsgård, Gubbängen
Info: 08–508 19 720 

 www.facebook.com/hogdalensskateboardforening
 nybygget.parklek

Anmälan: nej

Höstlovsfiske
Höstlovsfiske i sjön Magelungen. Vi kommer 
att spinnfiska från fem båtar efter gädda 
och abborre. Vi har all utrustning.
Vid lunchtid så tänder vi grillen så det finns 
möjlighet att grilla korv med bröd eller 
hamburgare. Alla tar med egen mat och 
dryck. All fisk som vi får släpps tillbaka i 
sjön. Vi står för all utrustning men tänk på 
ta med varma kläder och regnkläder, det 
är mycket kallare på sjön. Vid mycket dåligt 
väder håller vi till i Forsängens parklek i 
Farsta strand.

För: 10–15år
När:
1 november, kl. 08.45–15.00
2 november, kl. 08.45–15.00
3 november, kl. 08.45–15.00
4 november, kl. 08.45–15.00
Var: Sportfiskeklubb Magelungen, 
Gräsmarksgränd 73, Farsta strand 
Info & nmälan: Senast 25 oktober till 
miskaescobar1984@gmail.com 
eller mobil: 0733320102

 @miskaescobar
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gratis HALLOWEEN CAMP
FÖR BARN

CAPOEIRA - STREETDANCE-YOGA

 

 

HÖSTLOVS-

VECKAN

Workshops, uppvisning

&  Halloweenfest

i gubbängen

Info & Anmälan: www.LillaCapoeiraKlubben.Com eller 0733-681508

SPORT, LEK & FRILUFTSLIV
Halloween Camp 
Capoeira, Street dance och Yoga
Workshops och uppvisning med avslutande Halloweenfest. 20 
deltagande barn (föranmälan krävs). 2 ledare per tillfälle 
Mellis med frukt och dricka bjuder vi på varje dag. Avslutning med 
en Halloweenfest, Capoeira–disco och nyttiga snacks.
För: 6–9år
När: 
1 november, kl. 10.00–12.00
2 november, kl. 10.00–12.00
3 november, kl. 10.00–12.00
4 november, kl. 10.00–12.00
Var: Tiny Tree Yoga, Gubbängsvägen 100, Gubbängen
Anmälan: Senast 31 oktober till lillacapoeiraklubben@gmail.com 
eller 0733–681508 
Info:  Lilla Capoeira Klubben 

 Lilla Capoeira Klubben
www.lillacapoeiraklubben.com

Yoga och må–bra läger
Kom till YogaVayu center på Farsta gård för tre dagar med yoga, 
mindfulness, kreativitet och må–bra övningar. Oavsett om du  
provat yoga tidigare eller bara är nyfiken på yoga och mindfulness 
är du välkommen till oss. Dagarna innehåller enklare yogapass, 
mindfulness, andning och avslappningsövningar. Fika och lunch på 
yogiskt vis. Inspirerande samtal och avslappnat häng i vår studio. 
Ansiktsbehandling eller massage och pyssel varje dag. Tillsammans 
utforskar vi med alla sinnen i en trygg miljö. Kursen leds av Lisa 
Hammar och Karolina Palmberg på YogaVayu.
För: 13–19år
När:
2 november, kl. 13.00–16.00
3 november, kl. 10.00–15.00
4 november, kl. 10.00–15.00
Var: Farsta gård, Farstaängsvägen 22
Anmälan: Senast 27 oktober via info@yogavayu.se eller telefon
070–226 07 46. Ange för– och efternamn, telefonnummer, ålder, 
anhörigs namn och telnummer samt eventuella allergier. 
Max antal deltagare 12. 
Info:  https://www.facebook.com/YogaVayu yogavayu.se
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FRITIDSGÅRDAR

Forsängen
För: 12–15 år 
Öppettider: 
Måndag, tisdag och torsdag 
kl. 17.00–21.00
Var: Nordmarksvägen 31, 
Farsta strand
Info: 08–604 40 91

 forsangen_farsta

Mötesplats Fagersjö
För: 12–15 år 
Öppettider: 
Onsdag–fredag kl. 17.00–21.00
Var: Havsörnstorget 15, Fagersjö
Info: 08–508 19 705

 fagersjofritidsgard

Morris
För: 12–15 år 
Öppettider: 
Tisdag och torsdag 
kl. 18.30–21.00
Fredag kl. 18.30–22.00
Var: Cigarrvägen 16, 
Hökarängen
Info: 08–508 18 281

 morrisftg

Morris, extra stöd
För: 12-21 år
Öppettider: 
Måndag och onsdag 
kl. 18.00-21.00
Var: Cigarrvägen 16, 
Hökarängen
Info: 08-508 19 714

 fritidsgarden_morris

Nybygget
För: 12–15 år
Öppettider: 
Onsdag–fredag kl. 17.00–21.00
Var: Gubbängsvägen 80, 
Gubbängen
Info: 08–508 19 720

 nybygget.fritidsgard

Tuben 
Här kan du arbeta med 
studioinspelning, podcast och 
livestreaming. 
För: Unga i gymnasieåldern
Öppettider: 
Onsdag–fredag kl. 17.30–21.30
Var: Munkforsplan 45, Farsta C
Info: 08–508 18 403

 tubenfarsta

Västboda
För: 12–15 år 
Öppettider: 
Måndag och onsdag 
kl. 18.30–21.00
Var: Forshagagatan 50; Farsta
Info: 08– 508 19 719

 Fritidsgården Västboda

Här kan du göra roliga saker och träffa nya och gamla kompisar. Kom och spela tv–spel, sällskapsspel, idrotta, 
delta i skapande aktiviteter såsom dans, musikproduktion, smyckestillverkning, foto, eller snickra. Följ med på 
utflykter i närområdet och mycket mer.
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(nästan) 

Alla aktiviteter 
är GRATIS!

Biljard– och pingisturnering
Med priser.
För: 13–15år
När: 1 november, kl. 18.30–21.00
Var: Västboda Fritidsgård 
Info:  Fritidsgården Västboda

Halloweenfest
Vi firar Halloween! Delta i tävlingar och 
lekar i spännande miljö. Kom gärna 
utklädd, pris för bästa klädsel.
För: 13–15år
När: 1 november, kl. 19.00–21.00
Var: Forsängens Fritidsgård 
Info:  forsangen_farsta 

Laserdom
Vi samlas på fritidsgården och går dit 
tillsammans. På plats  delar vi lag. 
För: 13–15år
När: 2 november, kl. 18.00–20.00
Var: Forsängens fritidsgård
Anmälan: Senast 1 november via 
personalen eller telefon 08–604 40 91
Info:  forsangen_farsta

Spökig tipsrunda
Spökig tipsrunda ute i parkleken
Vågar du vara med i vår  spökiga tipsrunda 
ute i parkleken. Efteråt fortsätter vi med 
halloweenpyssel.
För: 13–15år
När: 3 november, kl. 18.00–21.00
Var: Fagersjö fritidsgård
Info:  fagersjofritidsgard

Bodyflight
Följ med och testa Bodyflight. Upplev 
känslan av att flyga i en vindtunnel. Vi åker 
kommunalt från Gubbängen till Bromma.
För: 12–14år
När: 4 november, kl. 18.00–19.00
Var: Nybyggets fritidsgård
Anmälan: senast 4 november, kl. 14.00 via 
personalen

Biobesök
Vi åker till en biograf för att se på film.
Vi träffas på fritidsgården kl. 18.00 och 
åker tillsammans. 
För: 12–15år
När: 4 november, kl. 18.00–21.00
Var: Fagersjö fritidsgård
Anmälan: Via personalen eller telefon 
08–508 19 705
Info:  fagersjofritidsgard

Besök av RSFU 
Ett tillfälle för dig att få information och 
ställa frågor till RSFU (Riksförbundet för 
sexuell upplysning).
För: Ungdomar i gymnasieåldern
När: 4 november, kl. 19.00–21.00
Var: Aktivitetshuset Tuben,
Info:  tuben ungdom  tubenfarsta

Pingisturnering
Var med i vår pingisturnering på 
fritidsgården. Där alla som vill får delta!
För: 13–15år
När: 5 november, kl. 18.00–21.00
Var: Fagersjö fritidsgård, Fagersjö
Info:  fagersjofritidsgard

Gokart
Följ med och kör ett Gokartrace mot 
klockan eller dina vänner. Tillsammans 
åker vi till Globens Gokartbana. Vi träffas i 
Gubbängen.
För: 13–15år
När: 5 november, kl. 18.00–20.00
Var: Nybyggets fritidsgård
Anmälan: senast 5 november kl. 14.00

Gröna Lund – Halloween
15 platser, föranmälan krävs. Inkluderat 
inträde och åkband.
För: Ungdomar i gymnasieåldern
När: 5 november, kl. 15.00–22.00
Var: Aktivitetshuset Tuben,
Info & anmälan: 

 tuben ungdom  tubenfarsta 
Anmäl dig via Instagram eller i 
verksamheten. Samlingstid får du veta när 
du är anmäld.

FRITIDSGÅRDAR
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PARKLEKAR

I våra parklekar kan du ta del av aktiviteter som skapande, snickring, 
sällskapsspel, stafflimålning, tipspromenader, badminton, workshops, 
gympa, utomhusdans, gatukonst, dragkamp, måla, boule, kubb, 
akrobatikutmaning, paddling, bollsport, turneringar, spel och lekar. 
Vi lånar ut lekmaterial som cyklar och bollar. Det finns möjlighet till 
grillning. För alla! 

Farstaängen
Öppen förskola och parklek
Öppettider: 
Måndag-torsdag kl. 9.00–17.00
Fredag kl. 13.00–17.00
Öppna förskolan är tillfälligt flyttad till 
Västboda fritidsgård, Forshagagatan 50
Var: Färnebogatan 75, Farsta
Info: 08–508 18 243 

 Parkleken Farstaängen

Måsen
Öppen förskola och parklek
Öppettider
Måndag–torsdag 9.00–17.00
Fredag 13.00–17.00
Var: Havsörnsörnstorget 15, Fagersjö
Info: 08–508 19 705  fagersjofritidsgard
Grillning: grillplats finns

Forsängen
Öppen förskola och parklek
Öppettider: 
Måndag 13.00–17.00
Tisdag– torsdag 9.00–17.00
Fredag 13.00–17.00
Var: Nordmarksvägen 31, Farsta strand
Info: 08–604 40 91  forsangen_farsta 
Grillning: Torsdagar kl. 13.00–18.00, 
ta med det ni vill grilla. 

Nybygget
Parklek
Öppettider: 
Måndag–fredag kl. 13.00–17.00
Var: Gubbängsvägen 80, Gubbängen
Info: 08–508 19 720   nybygget.parklek
Grillning: Fredagar kl. 13.00–16.00, 
ta med det ni vill grilla

Odlarängen
Öppen förskola och parklek
Öppettider: 
Onsdag–torsdag kl. 9.00–17.00
Fredag kl. 13.00–17.00
Var: Kaggeholmsvägen 28, Tallkrogen
Info: 08–508 18 142

 parkleken.odlarangen
 odlarangens_parklek 

Gillning: Fredag 18 juni kl. 15.00–16.30, 
ta med det ni vill grilla

Semlan
Öppen förskola och parklek
Öppettider: 
Måndag–torsdag 9.00–17.00
Fredag 13.00–17.00
Var: Sköndalsvägen 41, Sköndal
Info: 08–508 18 229

 parkensemlan
 Parkleken.semlan 

Grillning: Torsdagar kl. 14.00–16.30, 
ta med det ni vill grilla

Starrmyran
Parklek och stall
Öppettider: 
Tisdag–fredag 13.00–17.00
Lördag–söndag 9.00–15.00
Var: Onsdagsvägen 11, Hökarängen 
Info: 
Parkleken: 08–508 18 140
Stallet: 08–508 18 402

 Starrmyrans parklek & stall
Grillning: Grillplats finns

Fullständig info om alla 
aktiviteter hittar du på:
ung.stockholm/höstlov–farsta
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PARKLEKAR
Pumpalyktor
Vi tillverkar pumpalyktor av olika material.
Barnen får göra pumpalyktor av olika 
material som t.ex gips eller lera. Tänk på att 
ha oömma kläder!
För: 6–12år
När: 29 oktober, kl. 14.00–16.00
Var: Parkleken Starrmyran, Hökarängen
Info:  parkleken_starrmyran_ 

Halloweenpyssel
Vi gör Halloweendekorationer av olika 
hobbymaterial.
För: 6–12år
När: 30 oktober, kl. 10.00–14.00
31 oktober, kl. 10.00–14.00
Var: Parkleken Starrmyran, Hökarängen
Info:  parkleken_starrmyran_

Tipspromenad
Tipspromenad runt vår parklek.
För: 6–15år
När: 1 november, kl. 14.00–16.00
Var: Parkleken Semlan, Sköndal

 parkensemlan
 Parkleken.semlan 

Snickring
Välkommen till småsnickring utomhus. 
För: 6–15år
När: 1 november, kl. 14.00–16.00
Var: Parkleken Forsängen, Farsta strand
Info:  forsangen_farsta

Tipspromenad
Välkommen och delta i Nybyggets 
tipspromeand, tema Halloween.
Frågorna finns uppsatta runt om i parkleken 
hela veckan
För: 6–12år
När: 1 –5 november, kl. 14.00–17.00
Var: Parkleken Nybygget, Gubbängen
Info:  Nybygget parklek

Spökstig i skogen
Spökstig i Starrmyraskogen
Följ en snitslad stig i vår lilla skog, du får en 
uppgift att lösa under promenaden. Alla 
deltagare får ett litet pris.
För: 6–12år
När: 2 november, kl. 14.00–16.00
Var: Parkleken Starrmyran, Hökarängen
Info:  parkleken_starrmyran_

Tipsrunda och höstpyssel
Vi kommer att ha en tipsrunda ute i 
parkleken för att sedan fortsätta med 
höstpyssel inne.
För: 6–15år
När: 3 november, kl. 13.00–16.00
Var: Parkleken Måsen, Fagersjö
Info:  fagersjofritidsgard

Baka din egen läskiga kaka
Vi bakar kakor med Halloweentema, alla 
barn får baka sin egen kaka.
Gör en läskig kaka med spöklikt utseende 
efter egen fantasi. Vi kommer ha mördeg 
att jobba med.
För: 6–12år
När: 3 november, kl. 14.00–16.00
Var: Parkleken Starrmyran, Hökarängen
Info:  parkleken_starrmyran_

Höstlovspyssel
Vi skapar ansiktsmasker inför Odlarängens 
halloweenfirande Kom och gör din egen 
ansiktsmask!
För: 6–12år
När: 3 november, kl. 13.00–15.00
Var: Parkleken Odlarängen, Tallkrogen
Info:  odlarangens_parklek 

Halloweenparty
Kom och fira Halloween!
Parkleken Odlarängen i Tallkrogen bjuder in 
till fest. Välkomna!
För: 6–12år
När: 4 november, kl. 15.00–17.00 
Var: Parkleken Odlarängen, Tallkrogen
Info:  odlarangens_parklek

Ljusfest
Ljusfest i parkleken med eldshow klockan 
18.00. Grillen är tänd & våra lyktor 
upphängda. Det blir också en liten tävling.
För: 6–19år
När: 4 november, kl. 16.00–19.00
Var: Parkleken Forsängen, Farsta strand
Info:  forsangen_farsta

Rörelselek
För: 6–15år
När: 1–4 november, kl. 14.00–16.00
Var: Parkleken Semlan, Sköndal
Info:  Parkleken.semlan 

Måla masker
Vi målar masker av papp. Vill du göra en 
rolig, läskig eller gullig mask?
Vi målar med vattenfärg eller färgpennor. 
Masken har hål för ögon och du kan sätta i 
ett gummiband om du vill. 
För: 6–12år
När: 5 november, kl. 14.00–16.00 
Var: Parkleken Starrmyran, Hökarängen
Info:  parkleken_starrmyran_
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(nästan) 

Alla aktiviteter 
är GRATIS!

KALENDARIUM	
Program över flera dagar
31 oktober–6 november, Fotboll for fun			   Farsta IP, Farstaängsvägen
1–3 november, Spökvandring 				    Kulturhuset Fanfaren, Farsta
1–4 november, Höstlovsfiske				    Gräsmarksgränd 73, Farsta strand 
1–5 november, Full Fart Farsta				    Farsta sim– och idrottshall & Farsta ishall
1–5 november, Teater–workshop med Teater Accént	 Sköndalsgården
1–5 november, Skateskola med Högdalens skate	 Nybyggets fritidsgård, Gubbängen
1–5 november, Camp. Capoeira, Street dance & Yoga	 Tiny Tree Yoga, Gubbängen
2–4 november, Yoga och må–bra läger			  Farsta gård, Farstaängsvägen 22
2–4 november, Lär dig rita ditt ansikte			   Sköndalsgården 

Oktober
29 oktober, Pumpalyktor				    Parkleken Starrmyran, Hökarängen
30-31 oktober, Halloweenpyssel			   Parkleken Starrmyran, Hökarängen
30 oktober, Stadsvandring i Svedmyra 			  Svedmyras tunnelbaneutgång

1 november
Eldshow med Aurora					     Morris Fritidsgård,  Hökarängen
Tipspromenad						      Parkleken Nybygget, Gubbängen 
Halloweenfest						      Forsängens Fritidsgård, Farsta strand
Hunden med Dotterbolaget				    Morris Fritidsgård,  Hökarängen
Snickring						      Parkleken Forsängen, Farsta strand
Tipspromenad						      Parkleken Semlan,  Sköndal
Trio Smack med Dotterbolaget				   Parkleken Måsen, Fagersjö

2 november	
Laserdom						      Forsängens Fritidsgård, Farsta strand
Spökstig i skogen					     Parkleken Starrmyran, Hökarängen
Berätta om skräck – workshop				    Parkleken Forsängen, Farsta strand
Clowneri och Trolleri med Jonas Södergren		  Parkleken Semlan,  Sköndal
Eldshow med Aurora					     Parkleken Starrmyran, Hökarängen

3 november
Baka din egen läskiga kaka				    Parkleken Starrmyran, Hökarängen
Krax krax med Minna Krook				    Parkleken Semlan,  Sköndal
Teckna karaktärer monster och figurer			   Gubbängens bibliotek
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3 november , fortsättning
Creative play						      Parkleken Nybygget, Gubbängen
Höstlovspyssel 						     Parkleken Odlarängen, Tallkrogen
Tipsrunda och höstpyssel				    Parkleken Måsen, Fagersjö
Spökig tipsrunda					     Fagersjö fritidsgård, Fagersjö
Eldshow med Aurora					     Parkleken Farstaängen, Farsta
Eldshow med Aurora					     Parkleken Måsen, Fagersjö
Apparat med Kapsel					     Fagersjö mötesplats
Samverkan med Mo verksamhet 			   Aktivitetshuset Tuben

4 november
Bodyflight						      Nybyggets fritidsgård, Gubbängen
Eldshow med Aurora 					     Parkleken Semlan,  Sköndal
Filmvisning Coco					     Kulturhuset Fanfaren, Farsta
Filmvisning Nelly Rapp Monsteragent			   Kulturhuset Fanfaren, Farsta
Halloweenparty					     Parkleken Odlarängen, Tallkrogen
Robloxworkshop med Hemkodat 			   Sköndals bibliotek 
Clowneri och Trolleri med Jonas Södergren		  Parkleken Nybygget, Gubbängen
Biobesök						      Fagersjö fritidsgård, Fagersjö
Ljusfest och Eldshow med Aurora			   Parkleken Forsängen, Farsta strand
RFSU kommer på besök				    Aktivitetshuset Tuben

5 november
Gokart							       Nybyggets fritidsgård, Gubbängen
Höstlovsdisco						      Sköndalsgården
Måla masker						      Parkleken Starrmyran, Hökarängen
Pizzaworkshop						      Parkleken Måsen, Fagersjö
Rörelselek						      Parkleken Semlan,  Sköndal
Träffa skräckförfattaren Lena Ollmark			   Kulturhuset Fanfaren, Farsta
Pingisturnering						     Fagersjö fritidsgård, Fagersjö
Eldshow med Aurora					     Parkleken Nybygget, Gubbängen
Eldshow med Aurora					     Parkleken Odlarängen, Tallkrogen
Gröna lund			    			   Aktivitetshuset Tuben

KALENDARIUM
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Visste du att det finns ett 
nyöppnat fritidsbibliotek i 
Fagersjö? 
På fritidsbiblioteket kan barn, 
ungdomar och vuxna låna både 
nya och begagnade fritidsartiklar – 
exempelvis fotbollsskor, bollar, hjälmar 
och bandyklubbor, rullskridskor eller 
skateboards. Du får låna utrustningen 
två veckor och det är gratis! Kom och 
träffa oss och få mer information.  

Var: Välkommen till fritidsbiblioteket på 
Havsörnsgränd 6 i Fagersjö. 
Info: Telefon 08-508 18 063.

Vill du skänka utrustning? 
Tanken med Fritidsbiblioteket är att 
Farstaborna själva ska bidra med 
utrustning genom att skänka urvuxna 
och begagnade saker, kontakta 
fritidsbiblioteket om du vill bidra.

ung.stockholm/höstlov–farsta


